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Lista rzeczy na wyjazd do Afryki
(Africa packing list)

Ubrania:

O koszulki z krotkim rekawem / t-shirt — 4-5 sztuk

O koszula z dtugim rekawem — 1-2 szt

O lekkie dtugie spodnie — 1-2 pary lub spédnica

O krétkie spodnie — 1-2 pary

O polar lub bluza — 1-2 sztuki

O sukienka (dla pan dobra opcja na dilugie przejazdy!)
O lekka kurtka przeciwwiatrowa i przeciwdeszczowa
O bielizna

O 2-6 par skarpet

O buty do dtuzszych spacerow (goérskie lub typu adidasy)

O sandaty (na pustynie z odkrytymi palcami bo nie
zatrzymujg piasku)

O czapka z daszkiem lub kapelusz z rondem
(dostaniesz tez na miejscu)

O okulary przeciwstoneczne
O kostium kgpielowy

O pareo lub lekki szal (ostona od stonca, czasem jako
zastona w oknie auta)

Przybory toaletowe / kosmetyczne:

O recznik (np. z mikrofibry, szybkoschngcy)

O mydto, szczoteczka i pasta do zebéw

O szampon do wloséw (najlepiej mate opakowanie)
O grzebien / szczotka

O przybory do golenia

O nozyczki do paznokci

O klapki pod prysznic (japonki lub klapki basenowe)
O zel dezynfekujgcy (mate opakowanie)

O malutki reczniczek (bedziesz eko) lub chusteczki
nawilzane (ale to ostatecznosc¢)

O krem z filtrem
O sztyft ochronny do ust
O paczka papierowych chusteczek

Lekarstwa:

O tabletki przeciwbolowe

O plastry i bandaz elastyczny
O srodek do odkazania ran

O srodki przeciw ktopotom Zotgdkowym
(np. laremid / stoperan / nifuroksazyd)

O fenistil zel (na ukaszenia / poparzenia stoneczne)
O repelent przeciw owadom (np. Moskito Guard)
O leki przeciwmalaryczne

Ta lista ma charakter orientacyjny.
Dopasuj ja do typu wyjazdu i pory roku.

Sprzet turystyczny:

O mapa i przewodnik

O miekka walizka / torba lub plecak

O malty plecak (na podreczne rzeczy / wycieczki)

O lornetka do obserwaciji zwierzat

O aparat fotograficzny (z zapasem kart i baterii! Przewoz

w bagazu podrecznym!)

O power bank (do tadowania telefonu, GPS, aparatu -

spakuj do bagazu podrecznego, nie wolno mie¢ w
gtéwnym)

O zegarek (z alarmem!)

O przybory do szycia (solidna ni¢ z 2 igtami)

O linka, 4 klamerki do prania, karabificzyk

O scyzoryk (NIE W BAGAZU PODRECZNYM!)

O spork (tlyzko-widelec) i wielorazowa stomka

O diugopis / ofdwek (moze sie przyda¢ do notatek)

O bidon na wode (z szerszym otworem na kostki lodu)
O kubek termiczny (na cieptg kawe lub zimne picie)

O latarka (najlepiej 2 szt: czotéwka i dowolna inna)

O $piwor (opcjonalnie czesto sg zapewniane na miejscu)
O woreczek ,zero waste” na zakupy

O kiédka (z diuzszym uchem)

Dokumenty i pienigdze:

O paszport (ksero paszportu i wizy + kopie w chmurze
lub w bezpiecznym miejscu w sieci)

O bilet lotniczy
O ubezpieczenie (z numerem telefonu alarmowego!)

O pienigdze w pasie biodrowym lub innym bezpiecznym
miejscu (gotowka i karty kredytowe)

Inne:

O telefon — wszedzie kupisz karte prepaid dajgcg dostep
do internetu oraz tanich lokalnych potgczen.

O hasto do poczty (do maila z wynikiem testu COVID)

O witaminizowane i/lub mineralne smakowe tabletki
rozpuszczalne do wody

O audiobooki / muzyka + stuchawki na dtugie przejazdy

O szczelne pudetko / worek kajakowy lub gruby worek
na smieci (chronigce przed kurzem i pytem np.
elektronike)

O przejsciéwka do pradu
O maseczka wielorazowa (2 szt) + maseczki i rekawiczki

jednorazowe (wez tez kilka maseczek KN95, czasem
wymaganych przez linie lotnicze)

Atlas afrykanskich roslin i zwierzat znajdziesz w ksigzce:
.Namibia. Przez pustynie i busz”



